
 wash fitمای نخلاصه راه
 

یرایش دوم، یک چارچوب عملی مدیریت ریسککک ا ککت را  رات ار کات ر خ ت تدما، فب، با ککدب،  ددا،ککت د ککت، و

تی هات  ددا،هات مدیریت انرژت و  اتتمان در مرارز مراقبتنظابت مح طی، مدیریت پسماندهات  ددا،تی و  رتی جنبا

ورت و اعتماد راررنان و ها، ابزایش  دراا زار،  دبود ر خ ت مراقبت و راهش عخونتطراحی ،ککدا ا ککتف هدل ااککلی ای  

 .ار کات ررامت   ماران ا ت

و یون سف  دوی  ،دا و  ا  (WHO) هات جدانی  ازمان جدانی  ددا،تای  راهنما  ر ا اس ا تانداردها و د تورالعمل

شورها رمک می  WASH FIT .ادغام رنند (QI)  دبود ر خ ت مراقبت هاترا در  رناما WASH رند  ا تدما،ر

وی  ها و تدما،،  حل ل ریسک،  دهات  خصصی، ارزیا ی جامع زیر اتتبرایندت  کرار،وندا ا ت را ،امل  شک ل   م

 .،ودات میهات  دبود  دریجی، اجرات اقداما، اادحی، پایش مستمر و  ازنگرت دورا رناما

ست  راهنما،  أر د  ر  ابهات مدم اییکی از ویژگی ،تی  اید تدما،فورت اقل می و پایدارت زی  مح طی ا تف مرارز  ددا

WASH  ،  ندف همچن، شارهات مح طی پایدار  ا مکاوم در  را ر  غ  را، اقل می براهم رنند  ا در  را ر  دیات طب عی و ب

،مول اجتماعی وجا ویژا س تی، معلول ت و  ات طراحی و اجرا ،دا ا ت  ا تدما،  ا گونا (GEDSI) ات  ا  را رت جن

هات متنوع   ماران، راررنان و جامعا را  رفوردا رنند و د تر ی، ایمنی و حریم تصوای فنان حخظ ،وند را ن ازهات گروا

 .،ود

،تی،  دبود ر خ ت فب  ا  WASH راهبردهات  دبود سماندهات  ددا صرل فب، مدیریت ایم  و پایدار پ ،امل راهش م

هات  صخ ا و پایش، ار کا  ددا،ت د ت از طریق فموزش، یادفورها و پایش رعایت  ددا،ت، و  دبود نظابت  تخادا از روشا

مح طی  ا ا تخادا از مواد ،ویندا ایم  و  جد زا، حخاظت بردت ا تف همچن  ، مدیریت منا ع مالی و  أم   مالی پایدار و 

 روندت اجرات ای  ا زار  ا ،مار میریزت دق ق از عوامل رل دت موبک  رناما

فورت اقل می مرارز درمانی وجود داردف مرارز  ددا،تی مح طی و  ابدر  خش انرژت و مح ط زیست،  ار د  ر پایدارت زیست

ات طراحی و مدیریت رنند را در  را ر  غ  را، اقل می مکاوم و انرژت تود را  ا گونا WASH ها و تدما، اید زیر اتت

،امل   ودا ست حخظ رنندف ای   ،رایط ا طرارت و  دیات طب عی  ا حداقل ف  ب  ا مح ط زی و  توانند تدما، را حتی در 

 مصککرلورت انرژت  ا ا ککتخادا از رو،ککنایی رما ککتخادا از منا ع انرژت پاو و  جدیدپریر مانند انرژت تور،کک دت،  درا

(LED)وتت رابی و مدیریت  د نا مصرل فب ا تف همچن    ار د ،دا هات پشت بان انرژت مانند ژنرا ور  ا  ،   ستم

سماندهات مراقبت ارباا ت را مدیریت پایدار پ ،تی  ا راهش فلودگی مح طی و  رندف جویی در منا ع رمک میهات  ددا

جد زا، تخادا از  هات غ ر وزانندا )مانند ا ورالو( و راهش ا رویکردهات  ازگار  ا مح ط زیست، از جملا ا تخادا از بناورت

 .یکبارمصرل، از جملا راهکارهات مدم در ای  حوزا هستند

هات بعال و متعدد  ا ،رح وظایف مشخص، حمایت مدیریت در حوزا مدیریت و ن روت انسانی، راهنما  ر  رور، وجود   م

ای صا سئول اتت ،د و رهبرت قوت  ار د داردف وجود م صوب، WASH ار فموزش منا ب  یا مدندس  ا  رناما رارت م



راررنان )،ککامل پر ککنل تدما ی مانند نظابتچ ان و متصککدیان پسککماند(، ارزیا ی منظم عملکرد راررنان و حمایت از  دبود 

هات متنوع از جملا زنان، ابراد دارات ا ککتف همچن   مشککاررت گروا WASH FIT مسککتمر، از ارران موبک ت اجرات

شیها  رورت ا تف  دوی  تط ازت  رناما ادامعلول ت و نمایندگان جامعا در طراحی و پ ضم    ودجا رابی  رات م ها،  

هات پایش و پا خگویی  ا عملکرد ن ز از اقداما، رل دت مدیریت  ا ،مار فموزش، نگددارت و  ام   منا ع، و ایجاد   ستم

ل می و ،رایط ا طرارت ن ز  اید در د تور هات مر بط  رات مکا لا  ا اثرا، اقهات فمادگی ا طرارت و فموزشفیندف  رنامامی

 .رار قرار گ رد

و  WASH  کککازان موبک ت در  دبود ر خ ت تدما،هات رل دت و زم نادر مجموع، ای  دو حوزا  ا عنوان زیر کککاتت

ت  ا  خ رنندا ارائا تدما، ایم ، پایدار و  ا رها،  ضکککم  اند را در رنار  کککایر جنبامراقبت در مرارز درمانی مطرح ،کککدا

 .  ماران و جامعا ا ت

 

،دا و  ا  ۰۴هات  زرگ در   ش از از  طح مرارز درمانی روچک  ا   مار تان WASH FIT اجرات شور دن ا فغاز  ر

حمایت  ککازمان جدانی  ددا،ککت و یون سککف همراا ا ککتف ای   رناما  ا مشککاررت جامعا، راررنان  خصککصککی، مدیران و 

ات  ا ا،تراو گرا،تا ،دا هات ملی و منطکاگ رتها  رات  صم مهات حاال از ارزیا یدا،ود و داگراران اجرا می  ا ت

 .گ رندو مورد  حل ل قرار می

ندت،  ،امل پنج مرحلا ا ت:  شک ل و فموزش   م، ارزیا ی مررز، ارزیا ی ریسک و اولویت WASH FIT چرتا  دبود

شاررت بعال  دوی  و اجرات  رناما  دبود  دریجی، و پایش،  ا ستند ازت دق ق و م ستمرف در هر مرحلا، م زنگرت و  دبود م

 .ذینخعان از اهم ت  الایی  رتوردار ا ت

شورها و مرارز درمانی رمک میای  راهنما  ا ارائا الگوها، برم ،ی،  ا ر اور، نظامها و منا ع فموز ند مند و هدبمرند  ا  ا 

هات  ازر کککی، ل سکککتهات ارزیا ی، چک وان  ا برما زارهات پشکککت بان میرا ار کا دهندف از جملا  WASH تدما،

 .رننددهی را  سد ل میها ا،ارا ررد را برفیند پایش و گزارشهات فموز،ی و دا،بوردهات  صویرت داداد تورالعمل

لکا رند،  مک مینا  ندا  ا  دبود ر خ ت تدما، فب و با دب و  ددا،ت در مرارز درمانی ر WASH FITدر ندایت، 

 را، ها و راهش  أثها،  ضککم   ایمنی   ماران و راررنان، حخظ ررامت انسککاننکش مدمی در پ شککگ رت از انتشککار   مارت

ست ،تی ایخا میزی شی از رویکرد جامع و پایدار  رات ار کات  طح  دمت جدانی و مح طی مرارز  ددا نمایدف ای  ا زار  خ

 .ا ویژا هدل ،شم  ازمان ملل متحد ا ت حکق اهدال  و عا پایدار  

یک راهنمات عملی ا ککت را  و ککط  ککازمان   (WASH FIT)ا زار  دبود فب، با ککدب و  ددا،ککت در مرارز درمانی

 د ا ،دا ا ت  ا ر خ ت مراقبت در مرارز  ددا،تی را از طریق ار کات تدما، فب،  و یون سف  (WHO)جدانی  ددا،ت

،ت د ت،  سک با دب،  ددا شدف ای  ا زار  ر ا اس ارزیا ی ری سماندهات مراقبتی و نظابت مح ط  دبود  خ مدیریت پ

ا ککت را  ا ا ککتانداردهات جدانی همسککو  WASH هات مختلفهات متعددت در حوزاطراحی ،ککدا و ،ککامل ،ککاتص

 . ا،دمی



الی ستمر  رات ارزیا ی،  رناما WASH FIT هدل ا  WASH و  دبود تدما،ریزت، اجرا، پایش ایجاد چارچو ی م

ورت و اعتماد  ا نخس راررنان و ار کات ر خ ت رلی تدما،  کککدمت ها، ابزایش  دراا کککت را موجب راهش عخونت

،امل مدیران، راررنان بنی، مدند ان، رند  ا  ا مشاررت   م،ودف ای  ا زار  ا مرارز درمانی رمک میمی هات چند خشی 

 .هات  دبود منا ب را اجرا رنندگان جامعا،  رنامارار،نا ان  ددا،ت مح ط و نمایند

،ارا مح طی و  اب وان  ا  وجا ویژا  ا پایدارت زیستهات مدم ای  راهنما میاز جملا ویژگی فورت اقل می مرارز درمانی ا

 توانند در   اید مکاوم در  را ر  غ  را، اقل می  ا،کککند و WASH ها و برفیندهات تدما،ات را زیر کککاتتررد؛  ا گونا

 .ها و  دیات طب عی پا خگو  اقی  مانندگ رت،رایط ا طرارت مانند هما

دارد،  ا طورت را  (GEDSI) ات  ر  را رت جنس تی، معلول ت و ،مول اجتماعی أر د ویژا WASH FITهمچن  ، 

را  پریرهات ف کک ب ککالمندان و گروا ها  اید ن ازهات متنوع رار ران از جملا زنان، ابراد دارات معلول ت،تدما، و زیر ککاتت

 .مدنظر قرار دهند و د تر ی، ایمنی، حخظ حریم تصوای و راحتی فنان را  ضم   نمایند

،ککامل پنج مرحلا ااککلی ا ککت:  شککک ل و فموزش   م، انجام ارزیا ی جامع مررز، ارزیا ی  WASH FIT برفیند اجرات

سکر شکد،،  ندتاولویت و ی ستمر پایش و  دریجی  دبود  رناما  دوی  م شربت م  و  زارهاا همچن   راهنما ای ف هاپ 

 .رندمی معربی را رشورت موبق هاتنمونا و دادا ارائا مراحل ای  از حمایت  رات متعددت هاتقالب

در مرارز درمانی رشککورهات  WASH ات و عمل ا ی لازم  رات  دبود تدما،هات  ککرمایااز نظر مالی، ای  راهنما هزینا

 .دهددرفمد را  رر ی رردا و راهکارهات  أم   مالی پایدار و جرب منا ع را پ شنداد میرم

یک ا زار رل دت  رات ار کات ایمنی   ماران، راررنان و مح ط زیست مرارز درمانی ا ت را  ا  WASH FITدر ندایت، 

،کککمول اجتماعی در تدما،  کککدمت  کویت ها راهش یابتا و عدالت و اجرات فن، ر خ ت مراقبت ابزایش یابتا، عخونت

 د،ومی

 

 

 :)ا زار  دبود فب، با دب و  ددا،ت در مرارز درمانی(  ا ،رح زیر ا ت WASH FIT انکا، رل دت راهنمات 

تدما، فب، با دب،  ددا،ت د ت، نظابت مح ط و مدیریت پسماند،  :در مراکز درمانی WASH اهمیت خدمات ف1

 .و  ضم   ایمنی   ماران و راررنان ا ت (IPC) عخونت  خش ح ا ی پ شگ رت و رنترل

  سکک ارت از مرارز  ددا،ککتی در جدان،  ا ویژا در رشککورهات رمتر  و ککعا یابتا، باقد تدما، پایا :وضععتیت انانی ف2

WASH ودهستند را موجب ابزایش تطر عخونت و راهش ر خ ت مراقبت می،. 

مدیریتی مبتنی  ر :WASH FIT چارچوب ف3 جامع و مسکککتمر تدما، ای  ا زار  یا ی  یا ی ریسکککک، امکان ارز  ارز

WASH رندرند و  دبودهات  دریجی و پایدار را  سد ل میرا براهم می. 



 اید مکاوم در  را ر  غ  را، اقل می و  کککازگار  ا مح ط  WASH تدما، :آوری اقلیمیتمرکز بر پایداری و تاب ف۰

 .یا  ا ارائا تدما، اداما دهندزیست  ا،ند  ا  توانند در ،رایط ا طرارت و  د

تدما،  اید ن ازهات متنوع زنان، ابراد دارات معلول ت،  :(GEDSI) برابری انسیتی، متلولیت و شمول ااتماعی ف5

 .پریر را در نظر  گ رند و د تر ی، ایمنی و ررامت را  ضم   رنندهات ف  ب المندان و گروا

ریزت و اجرات  دبودها، و پایش و   م، ارزیا ی، ارزیا ی ریسککک،  رناما،ککامل  شککک ل  :ای بنبودفرآیند پنج مرحله ف6

 . ازنگرت مستمر ا ت

شارکت اامته ف7 شاررت بعال جامعا و راررنان در برفیند  دبود، رل د موبک ت :نقش رهبری و م ،د، م   عدد مدیران ار

WASH FIT ا ت. 

 رورت ا ت و  WASH  ردارت و نگددارت تدما، دراگرارت، ریزت  ودجا  رات  رمایا رناما :تأمین مالی پایدار ف8

 . واند از منا ع مختلف داتلی و تارجی  أم   ،ودمی

 .ها و  داوم  دبود تدما،  رورت ا تفموزش مستمر راررنان و مدر ان  رات حخظ مدار، :آموزش و توانمندسازی ف9

گراران ها  ا  کطوح مدیریتی و  ک ا کتت فنگرارها،  حل ل و  ا ا،کتراوفورت منظم داداجمع :دهیپایش و گزارش ف1۴

 .گ رت و  خص ص منا ع مدم ا ت رات  صم م

ها و حخظ ررامت مسکککتک مار  ر ر خ ت مراقبت، راهش عخونت WASH  دبود تدما، :تمرکز بر کیفیت مراقبت ف11

 .  ماران  أث رگرار ا ت

ستمر و پایدار تدما، فب، با ای  نکا، رل دت، پایا ،ت در مرارز درمانی براهم میات  رات  دبود م در  فورد ودب و  ددا

 .رندندایت  ا ار کات  دمت و ایمنی جامعا رمک می

 

 خلاصه فصل ها

 در مللکا للم درمللا لل  WASH مللمللوملله ت اهللملل لل : ۱فصلللل 

،ت صل  ا اهم ت تدما، فب، با الب و  ددا شگ رت و رنترل  (WASH) ای  ب  ا عنوان زیر اتت ح ا ی  رات پ 

نت ددا،کککتی می (IPC) عخو بت در مرارز   ما،  ا ویژا در و  دبود ر خ ت مراق تد هات موجود در ای   پردازدف رمبود

را، اقل می ،ود را  غ  یابتا،  ددیدت جدت  رات ایمنی   ماران و راررنان ا تف همچن    أر د میرشورهات رمتر  و عا

هات جدانی ها و قطعنامالحاظ ،ککودف براتوان WASH هاتریزتو  وجا  ا عدالت جنسکک تی و اجتماعی  اید در  رناما

 .،ودمعربی می WASH FIT  رات  دبود ای  تدما، و ا زار

 WASH FIT بعنعبعود اقعدامعات و نعتعایعج بعنعداشعععتعی بعا اسعععتعفعاد  از: ۲فصععع  

فورت اقل می،  را رت جنسکک تی، فمادگی در  را ر ،ککرایط مح طی،  اب ا پایدارت زیسککت WASH در ای  بصککل، ار با 



،دا ا تگ رتا طرارت و هما ،رح دادا  شگ رت و رنترل عخونت و ر خ ت مراقبت   ا عنوان  WASH FIT .ها، پ 

،نا ایی ن ازها،  رناما سائل اقل می و اجت ریزت  دبود و اجرات  غ  را،  دریجی  ا در نظرا زارت جامع  رات  ماعی گربت  م

 .،ودمعربی می

 از شععععرو  تععا گسععععتععرش مععلععی WASH FIT فععرآیععنععد ااععرای: ۳فصعععع  

رند، از جملا انتخاب مرارز نمونا، جلب  عدد  کک ا ککی، را  شککریح می WASH FIT ای  بصککل مراحل مختلف اجرات

ود ها و ا تخادا از  ازتورد  رات  دبگرارت دادا،تراوفموزش و  وانمند ازت راررنان،  أم   مالی پایدار، نظار، حمایتی،  ا ا

 .مستمرف  جر ا رشورهات مختلف در  ا رارگ رت ای  ا زار   ان ،دا ا ت

 ععععوامععع  معععوفعععقعععیعععت در سعععع ععع  معععراکعععز درمعععانعععی: ۴فصعععع  

 WASH در ای   خش، نکش راررنان متعدد، برهنگ ر خ ت  ازمانی، رهبرت قوت و مشاررت جامعا در موبک ت اجرات

FIT ات، حمایت هات حا، اهات چند  خصصی  ا  عادل جنس تی و نمایندگی گروا رر ی ،دا ا تف اهم ت  شک ل   م

 .،ودمدیریت ار،د و ایجاد برهنگ پا خگویی و  دبود مستمر  أر د می

 WASH FIT ای بعععنعععبعععودچعععرخعععه پعععنعععج معععرحعععلعععه: ۵فصععععع  

،امل  شک ل و فموزش   م، ارزیا ی مررز درمانی،  دهد رارا ،رح می WASH FIT ای  بصل  ا  خص ل چرتا  دبود

ستمر ا تف هر مرحلا  ا وظایف رل دت،  سک،  دوی   رناما  دبود  دریجی و اقداما، عملی، و پایش و  از  نی م ارزیا ی ری

 .،دا ا ت ریزت  دبود در رشورهات مختلف ارائاهایی از  رناماها و ا زارهات مورد ن از  و  ح دادا ،دا و نموناتروجی

 ابعععععزارهعععععا و الععععع عععععوهعععععای ااعععععرایعععععی: ۶فصععععععع  

هات مستند ازت  رات اجرات مراحل مختلف چرتا  دبود ارائا ،دا ا تف از جملا ات از الگوها و برمدر ای  بصل، مجموعا

 رندهات ارزیا ی، ثبت جلسککا،   م، ارزیا ی ریسککک،  رناما عمل ا ی  دبود و پایش پ شککربت را  ا رار ران رمک میبرم

 .مند اجرا و مستند ازت رنندبرفیند را  ا اور، نظام

 هععععععای فععععععنععععععیهععععععا و بععععععرگععععععهپععععععیععععععوسعععععععت

،اتصپ و ت ،امل  ،ت د ت، نظابت در حوزا WASH FIT هات دق قها  سماند،  ددا هات فب، با الب، مدیریت پ

ی و را رت جنسککک تفورت اقل می،  هات بنی مر بط  ا  ابمح طی، انرژت و مدیریت ن روت انسکککانی ا کککتف همچن    رگا

ستمر معلول ت، لولا ،دا و نکا، عملی و بنی  رات  دبود م ،ت د ت ارائا  سماند پایدار و  دبود  ددا شی ایم ، مدیریت پ ر

 .در مرارز درمانی   ان ،دا ا ت WASH تدما،

،ت در مرارز ستمر ر خ ت تدما، فب، با الب و  ددا درمانی براهم  در مجموع، ای  راهنما چارچوب جامعی  رات  دبود م

هات بنی، مدیریتی، اجتماعی و اقل می،  ا ار کات ایمنی، ر خ ت مراقبت و  دمت عمومی رند را  ا در نظر گربت  جنبامی

 مایدنرمک می

 


